Jeleni a Lasi¢ci hory 2012

Stejné jako predeslé roky se chystdme i letos vyrazit na Hory. Chystame se do skautské zdkladny
Modrda Hvézda. Letos pojedou Jeleni spolecné s Lasickami.

Informace:

+ Co je potieba zafidit, abys mohl jet s nami? Do 12.2. je potreba
se zavazneé prihlasit Medikovi.

+  Pro koho je akce uréena? Je Uplné pro viechny cleny Jelend, ktefi se
neboji snéhu a chtéji zazit nové zazitky. POZOR! | pro lidi, ktefi nikdy
nestali na b&7kach nebo vilbec nevidéli snih. (Clenové, ktefi nikdy
nelyZovali, budou mit pravé zde moznost se to naucit).

4+ Co budeme délat? Béhem ¢tyf dnli chceme usporadat jednodenni
vylet na lyZich (bézkach), vénovat se zimnim radovankam na snéhu, jezdit
na kluzdacich (pokud pocasi néjaky ten snih dd), provést vylet do blizkého
okoli a dalSim (nechystame se sjezdovat — tedy nebereme sjezdové lyze).

+ Pojedeme na ¢tyfi dny. Termin: 23.2.-26.2.2012 (¢tvrtek aZ nedéle). Ve &tvrtek a patek
je potfeba kluky omluvit ze $kolni vyuky — omluvny list Ize ziskat u Stiky nebo Medika.

+  SRAZ: 6:45 Nadrazi Vriovice(Ctvrtek 23.2.2012)

+  Navrat:  bude upresnéno — pravdépodobné 18:48 NddraZi Vrsovice (nedéle 26.2.2012)

+  Sebou je potreba vzit jen nezbytné véci dle seznamu, ktery je roky vyzkouseny. Na chatu se
pajde asi 3 km.

+ Cena €ini 750 K¢ (zaplatit nejlépe do 12.2.)

O horach a aktivitach

Na horach se budeme vyhledové zabyvat bézkovanim a snizkovanim (jizdou na kluzacich, ...).

V pripadé velmi Spatného pocasi mizeme jit i na kratky pési vylet. Véci je tfeba balit s ohledem
na tyto tfi ¢innosti — je nutné mit s sebou nejméné 2 kompletni oble¢eni. Pokud dopoledne
promokneme na kluzdcich, musi nam zbyt suché Saty na odpoledni vylet (¢i naopak). Nasledujici
seznam tedy neberte jako zdvazny, ale jako voditko pti vybéru $atl. Je mnohem vyhodnéjsi brat
vice tenkych vrstev, nez jednu tlustou — obleéeni pak |épe schne a navic je mozné ho ucelné
kombinovat presné podle pocasi. Na zavér bych poprosil, aby byli kluci p¥i baleni pfinejmensim
pritomni! Bezustani se na vypravach objevuji véci, které , nepatfi nikomu®. Paklize V4as chlapec
patfi k notorickym zapomnétlivcim, pristupte k podepsani véci.




Seznam véci s sebou

1, Obleceni: 2x prstové rukavice, 1x palcaky, 2x ¢epice, satek ¢i sala na krk, 2xpunéochace, 2x
tricko s dlouhym rukdvem, Sustaky, navleky, vétrovka, teplakova souprava, svetr, bunda
(kombinéza), mikina, tepldky, 4x trenky, 4x bavinéné ponozky, 3x tlusté ponozky, kosile,
natélnik, kalhoty

2, LoZni potieby: spacak, karimatka, obleceni na spani + tlusté ponozky

3, Obuv: pohorky nebo jiné kozené vysoké boty (peclivé nakrémované), boty na bézky (kazdy
umi nasadit do vazani), teplé prezlvky

4, Ostatni: lyZe v obalu, nosice na lyze (pouzitelné!), vosky, pro jizdu na bézkach jsou potiebné:
vétrovka, Sustaky, navleky, osobni véci (uzlovacka, tuzka, papir, KPZ, svitilna), plavky, ru¢nik,
kapesniky, osobni léky, kluzak (pFip. igelitovy pytel), kopie karticky pojisténce.

5, Obéd na Ctvrtek, svacina do vlaku popfipadé snidani. +potravinu pfidélenou z druzinovky
patek 17.2.

pozn. S sebou nebereme mobilni pfistroje, MP3, karty a zafizeni podobného charakteru. Na tuto akci
neni zvykem brat kroj. Dale neni vhodné nosit zbyteéné sladkosti, knihy apod. Batoh je pak zbytecné
téZzky a teto véci se neupotrebi — program je zajistén.

Pouceni

e Bezpodminecné jsou: lyZe, penize a karticka pojiSténce. Kdo ptijde na sraz bez nich, na
hory s nami nepojede.

e Boty na bézky nesmi byt malé, lepsi je obalit nohu parem ponozek, nez trpét puchyfi.

e Boty na bézkach musi pasovat na vazani (ani se neptejte na nase zku$enosti).

e Pro ty, ktefi neumi na bézkach skvéle jezdit: lyze by mély byt vysoké jako dité, nejvyse o
10 cm delSi. Poucka, Ze lyZze maji byt latro (vyska kam ¢lovék dosahne) dlouhé je sice notoricky
znama, lec klonime se k délce sahu.

e Pokud nékdo onemocni a nebude na hory moci, at zavola Medikovi na tel 728940669
(242456949) — jezte hodné vitamind, aby se to nestalo.

¢ Neumi-li kdo jezdit na bézkach, tak se nemusi niceho bat. Nauc¢ime ho to.

e Presnéjsiinformace o odjezdu budou zndmy tyden pred odjezdem.




